
Speiseplan Rechberghausen 25.09. - 01.10.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 25.09.

Pu ten ge schnet zel tes; in Rahmso ße
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Lang korn reis
Des sert / Obst

G, G1, M, Me, La, S

Montag 25.09.

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta ‐
ri sches Bäll chen auf Soja- und Wei ‐
zen ba sis in hel ler Soße
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Lang korn reis
Des sert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Dienstag 26.09.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
Spätz le
Sai ten würst chen 
Des sert / Obst

S, G, G1, Ei

Dienstag 26.09.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
Spätz le
Des sert / Obst
S, G, G1, Ei

Donnerstag 28.09.

La sa gne Bo lo gne se
Sa lat / Roh kost

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 28.09.

Ge mü se l asa gne à la Ita lia
Sa lat / Roh kost
G, G1, Ei, M, Me, La

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 02.10. - 08.10.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 02.10.

Brückentag frei

Montag 02.10.

Brückentag frei

Dienstag 03.10.

Feiertag

Dienstag 03.10.

Feiertag

Donnerstag 05.10.

Hähn chen-Krus ty aus Hähn chen ‐
brust fleisch zu sam men ge fügt
Wel len schnitt pom mes
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst

G, G1, G3

Donnerstag 05.10.

Veg gie-Schnit zel, So ja schnit zel in
gold braun ge ba cke ner Pa na de
Wel len schnitt pom mes
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, Sb

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 09.10. - 15.10.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 09.10. Montag 09.10.

Kai ser schmarrn; ohne Ro si nen (ge ‐
schnit te ner Ei er pfann ku chen)
Brok ko li creme sup pe
Ap fel mus
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Dienstag 10.10.

Rin der bo lo gne se (BIO)
Spa ghet ti
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst

G, G1, S

Dienstag 10.10.

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Spa ghet ti
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, G3, S

Donnerstag 12.10.

Cur ry wurst in mil der To ma ten so ße 
But ter ge mü se Des sert/ Obst
Kar tof felk ro ket ten
Des sert / Obst

Sn, M, Me, La, (G), Ei, (Sb), (S), (Se)

Donnerstag 12.10.

Veg gie-Cur ry wurst in mil der To ma ‐
ten so ße
But ter ge mü se
Kar tof felk ro ket ten
Des sert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, Sn, M, Me, La, (G), (Sb), (S), (Se)

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 16.10. - 22.10.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 16.10.

Alas ka-See lachs schnit te (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft) in fei ner To ‐
ma ten so ße
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Lang korn reis
Des sert / Obst

Fi, S

Montag 16.10.

Ge mü se-Fri ka del le "Haus frau en Art"
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Lang korn reis
To ma ten so ße (BIO)
Des sert / Obst
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Dienstag 17.10.

Schwä bi sche Maul ta schen (g.g.A.) in
Bouil lon | ge füllt mit Kalb fleisch
Bröt chen
Des sert / Obst

G, G1, Ei, S

Dienstag 17.10.

Ve ge ta ri sche Maul ta schen in Brü he
Bröt chen
Des sert / Obst
G, G1, Ei, S

Donnerstag 19.10. Donnerstag 19.10.

Schwä bi sche Kä se spätz le
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, Ei, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 23.10. - 29.10.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 23.10.

Rin der fri ka del len in Bra ten so ße
Fin ger möh ren "na tu rell"
Spi ral nu deln
Des sert / Obst

G, G1, Ei

Montag 23.10.

Veg gie Gu lasch "new clas sic"| aus
Soja und Wei zen in cre mi ger Soße
Fin ger möh ren "na tu rell"
Spi ral nu deln
Des sert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Dienstag 24.10. Dienstag 24.10.

Mak ka ro ni aufl auf "ve ge ta risch"
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 26.10. Donnerstag 26.10.

Piz za "Mar ghe ri ta" (BIO)
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, (Fi), M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 30.10. - 05.11.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 30.10.

Herbstferien

Montag 30.10.

Herbstferien

Dienstag 31.10.

Herbstferien

Dienstag 31.10.

Herbstferien

Donnerstag 02.11.

Herbstferien

Donnerstag 02.11.

Herbstferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 06.11. - 12.11.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 06.11. Montag 06.11.

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Erd beer-Fruchts o ße

G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

Dienstag 07.11.

Stampf kar tof feln
Ge mü se-Mix aus Erb sen, Mais und
Pa pri ka (BIO)
Le ber kä se vom Rind und Schwein in
def ti ger Bra ten-Senf s oße 
Des sert / Obst

M, Me, La, Ei, S, Sn

Dienstag 07.11.

Rühr ei (BIO)
Stampf kar tof feln
Ge mü se-Mix aus Erb sen, Mais und
Pa pri ka (BIO)
Des sert / Obst
Ei, M, Me, La

Donnerstag 09.11.

Ta glia tel le "Spi n aci" mit Lachs (aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft)
Des sert / Obst
Sa lat / Roh kost

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Donnerstag 09.11.

Mini-Ge mü sera vio li in To ma ten so ße
Des sert / Obst
Sa lat / Roh kost
G, G1, Ei

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 13.11. - 19.11.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 13.11.

Pu ten ge schnet zel tes; in Rahmso ße
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Lang korn reis
Des sert / Obst

G, G1, M, Me, La, S

Montag 13.11.

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta ‐
ri sches Bäll chen auf Soja- und Wei ‐
zen ba sis in hel ler Soße
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Lang korn reis
Des sert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Dienstag 14.11.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
Spätz le
Sai ten würst chen 
Des sert / Obst

S, G, G1, Ei

Dienstag 14.11.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
Spätz le
Des sert / Obst
S, G, G1, Ei

Donnerstag 16.11.

La sa gne Bo lo gne se
Sa lat / Roh kost

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 16.11.

Ge mü se l asa gne à la Ita lia
Sa lat / Roh kost
G, G1, Ei, M, Me, La

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 20.11. - 26.11.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 20.11.

Pa nier te Fisch stäb chen aus Alas ka-
See lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Salz kar tof feln
Sau ce à la Hol lan dai se

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Montag 20.11.

Ge mü sen ug gets pa niert
Salz kar tof feln
Sau ce à la Hol lan dai se

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Dienstag 21.11. Dienstag 21.11.

Tor tel li ni in mil der Kä se so ße
Des sert / Obst
Sa lat / Roh kost
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 23.11.

Hähn chen-Krus ty aus Hähn chen ‐
brust fleisch zu sam men ge fügt
Wel len schnitt pom mes
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst

G, G1, G3

Donnerstag 23.11.

Veg gie-Schnit zel, So ja schnit zel in
gold braun ge ba cke ner Pa na de
Wel len schnitt pom mes
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, Sb

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 27.11. - 03.12.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 27.11. Montag 27.11.

Kai ser schmarrn; ohne Ro si nen (ge ‐
schnit te ner Ei er pfann ku chen)
Brok ko li creme sup pe
Ap fel mus
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Dienstag 28.11.

Rin der bo lo gne se (BIO)
Spa ghet ti
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst

G, G1, S

Dienstag 28.11.

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Spa ghet ti
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, G3, S

Donnerstag 30.11.

Cur ry wurst in mil der To ma ten so ße 
But ter ge mü se Des sert/ Obst
Kar tof felk ro ket ten
Des sert / Obst

Sn, M, Me, La, (G), Ei, (Sb), (S), (Se)

Donnerstag 30.11.

Veg gie-Cur ry wurst in mil der To ma ‐
ten so ße
But ter ge mü se
Kar tof felk ro ket ten
Des sert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, Sn, M, Me, La, (G), (Sb), (S), (Se)

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 04.12. - 10.12.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 04.12.

Alas ka-See lachs schnit te (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft) in fei ner To ‐
ma ten so ße
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Lang korn reis
Des sert / Obst

Fi, S

Montag 04.12.

Ge mü se-Fri ka del le "Haus frau en Art"
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Lang korn reis
To ma ten so ße (BIO)
Des sert / Obst
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Dienstag 05.12.

Schwä bi sche Maul ta schen (g.g.A.) in
Bouil lon | ge füllt mit Kalb fleisch
Bröt chen
Des sert / Obst

G, G1, Ei, S

Dienstag 05.12.

Ve ge ta ri sche Maul ta schen in Brü he
Bröt chen
Des sert / Obst
G, G1, Ei, S

Donnerstag 07.12. Donnerstag 07.12.

Schwä bi sche Kä se spätz le
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, Ei, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 11.12. - 17.12.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 11.12.

Rin der fri ka del len in Bra ten so ße
Fin ger möh ren "na tu rell"
Spi ral nu deln
Des sert / Obst

G, G1, Ei

Montag 11.12.

Veg gie Gu lasch "new clas sic"| aus
Soja und Wei zen in cre mi ger Soße
Fin ger möh ren "na tu rell"
Spi ral nu deln
Des sert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Dienstag 12.12. Dienstag 12.12.

Mak ka ro ni aufl auf "ve ge ta risch"
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 14.12. Donnerstag 14.12.

Piz za "Mar ghe ri ta" (BIO)
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, (Fi), M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 18.12. - 24.12.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 18.12. Montag 18.12.

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Erd beer-Fruchts o ße

G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

Dienstag 19.12.

Stampf kar tof feln
Ge mü se-Mix aus Erb sen, Mais und
Pa pri ka (BIO)
Le ber kä se vom Rind und Schwein in
def ti ger Bra ten-Senf s oße 
Des sert / Obst

M, Me, La, Ei, S, Sn

Dienstag 19.12.

Rühr ei (BIO)
Stampf kar tof feln
Ge mü se-Mix aus Erb sen, Mais und
Pa pri ka (BIO)
Des sert / Obst
Ei, M, Me, La

Donnerstag 21.12.

Weihnachtsferien

Donnerstag 21.12.

Weihnachtsferien

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 25.12. - 31.12.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 25.12.

Weihnachtsferien

Montag 25.12.

Weihnachtsferien

Dienstag 26.12.

Weihnachtsferien

Dienstag 26.12.

Weihnachtsferien

Donnerstag 28.12.

Weihnachtsferien

Donnerstag 28.12.

Weihnachtsferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 01.01. - 07.01.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 01.01.

Weihnachtsferien

Montag 01.01.

Weihnachtsferien

Dienstag 02.01.

Weihnachtsferien

Dienstag 02.01.

Weihnachtsferien

Donnerstag 04.01.

Weihnachtsferien

Donnerstag 04.01.

Weihnachtsferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 08.01. - 14.01.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 08.01.

Pu ten ge schnet zel tes; in Rahmso ße
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Lang korn reis
Des sert / Obst

G, G1, M, Me, La, S

Montag 08.01.

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta ‐
ri sches Bäll chen auf Soja- und Wei ‐
zen ba sis in hel ler Soße
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Lang korn reis
Des sert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Dienstag 09.01.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
Spätz le
Sai ten würst chen 
Des sert / Obst

S, G, G1, Ei

Dienstag 09.01.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
Spätz le
Des sert / Obst
S, G, G1, Ei

Donnerstag 11.01.

La sa gne Bo lo gne se
Sa lat / Roh kost

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 11.01.

Ge mü se l asa gne à la Ita lia
Sa lat / Roh kost
G, G1, Ei, M, Me, La

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 15.01. - 21.01.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 15.01.

Pa nier te Fisch stäb chen aus Alas ka-
See lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Salz kar tof feln
Sau ce à la Hol lan dai se

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Montag 15.01.

Ge mü sen ug gets pa niert
Salz kar tof feln
Sau ce à la Hol lan dai se

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Dienstag 16.01. Dienstag 16.01.

Tor tel li ni in mil der Kä se so ße
Des sert / Obst
Sa lat / Roh kost
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 18.01.

Hähn chen-Krus ty aus Hähn chen ‐
brust fleisch zu sam men ge fügt
Wel len schnitt pom mes
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst

G, G1, G3

Donnerstag 18.01.

Veg gie-Schnit zel, So ja schnit zel in
gold braun ge ba cke ner Pa na de
Wel len schnitt pom mes
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, Sb

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 22.01. - 28.01.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 22.01. Montag 22.01.

Kai ser schmarrn; ohne Ro si nen (ge ‐
schnit te ner Ei er pfann ku chen)
Brok ko li creme sup pe
Ap fel mus
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Dienstag 23.01.

Rin der bo lo gne se (BIO)
Spa ghet ti
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst

G, G1, S

Dienstag 23.01.

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Spa ghet ti
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, G3, S

Donnerstag 25.01.

Cur ry wurst in mil der To ma ten so ße 
But ter ge mü se Des sert/ Obst
Kar tof felk ro ket ten
Des sert / Obst

Sn, M, Me, La, (G), Ei, (Sb), (S), (Se)

Donnerstag 25.01.

Veg gie-Cur ry wurst in mil der To ma ‐
ten so ße
But ter ge mü se
Kar tof felk ro ket ten
Des sert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, Sn, M, Me, La, (G), (Sb), (S), (Se)

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 29.01. - 04.02.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 29.01.

Alas ka-See lachs schnit te (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft) in fei ner To ‐
ma ten so ße
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Lang korn reis
Des sert / Obst

Fi, S

Montag 29.01.

Ge mü se-Fri ka del le "Haus frau en Art"
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Lang korn reis
To ma ten so ße (BIO)
Des sert / Obst
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Dienstag 30.01.

Schwä bi sche Maul ta schen (g.g.A.) in
Bouil lon | ge füllt mit Kalb fleisch
Bröt chen
Des sert / Obst

G, G1, Ei, S

Dienstag 30.01.

Ve ge ta ri sche Maul ta schen in Brü he
Bröt chen
Des sert / Obst
G, G1, Ei, S

Donnerstag 01.02. Donnerstag 01.02.

Schwä bi sche Kä se spätz le
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, Ei, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 05.02. - 11.02.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 05.02.

Rin der fri ka del len in Bra ten so ße
Fin ger möh ren "na tu rell"
Spi ral nu deln
Des sert / Obst

G, G1, Ei

Montag 05.02.

Veg gie Gu lasch "new clas sic"| aus
Soja und Wei zen in cre mi ger Soße
Fin ger möh ren "na tu rell"
Spi ral nu deln
Des sert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Dienstag 06.02. Dienstag 06.02.

Mak ka ro ni aufl auf "ve ge ta risch"
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 08.02. Donnerstag 08.02.

Piz za "Mar ghe ri ta" (BIO)
Sa lat / Roh kost
Des sert / Obst
G, G1, (Fi), M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 12.02. - 18.02.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 12.02.

Faschingsferien

Montag 12.02.

Faschingsferien

Dienstag 13.02.

Faschingsferien

Dienstag 13.02.

Faschingsferien

Donnerstag 15.02.

Faschingsferien

Donnerstag 15.02.

Faschingsferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 19.02. - 22.02.

Menü 1 Vegetarisch

Montag 19.02. Montag 19.02.

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Erd beer-Fruchts o ße

G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

Dienstag 20.02.

Stampf kar tof feln
Ge mü se-Mix aus Erb sen, Mais und
Pa pri ka (BIO)
Le ber kä se vom Rind und Schwein in
def ti ger Bra ten-Senf s oße 
Des sert / Obst

M, Me, La, Ei, S, Sn

Dienstag 20.02.

Rühr ei (BIO)
Stampf kar tof feln
Ge mü se-Mix aus Erb sen, Mais und
Pa pri ka (BIO)
Des sert / Obst
Ei, M, Me, La

Donnerstag 22.02.

Ta glia tel le "Spi n aci" mit Lachs (aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft)
Des sert / Obst
Sa lat / Roh kost

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Donnerstag 22.02.

Mini-Ge mü sera vio li in To ma ten so ße
Des sert / Obst
Sa lat / Roh kost
G, G1, Ei

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 25.09. - 01.10.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
25.09.

23426Putengeschnetzeltes; in Rahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23765Veggie-Bällchen "Fresh kick";
Vegetarisches Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Erdnüsse) , Soja ,
Milch , Milcheiweiß , Laktose

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Di
26.09.

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: Sellerie

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

56002Saitenwürstchen
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: Sellerie

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
28.09.

24360Lasagne Bolognese
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

23382Gemüselasagne à la Italia
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 02.10. - 08.10.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
02.10.

Brückentag frei Brückentag frei

Di
03.10.

Feiertag Feiertag

Do
05.10.

32448Hähnchen-Krusty aus
Hähnchenbrustfleisch zusammengefügt
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste

56812Wellenschnittpommes
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

32772Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in
goldbraun gebackener Panade
Enthält: Gluten , Weizen , Soja

56812Wellenschnittpommes
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 09.10. - 15.10.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
09.10.

32527Kaiserschmarrn; ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

23901Brokkolicremesuppe
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

KA00003Apfelmus
Enthält:

Di
10.10.

23584Rinderbolognese (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23847Spaghetti
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23577Vegetarische Bolognese
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Sellerie

23847Spaghetti
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
12.10.

23002Currywurst in milder Tomatensoße
Enthält: Senf

32782Buttergemüse Dessert/Obst
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

56838Kartoffelkroketten
Enthält: (Gluten) , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , (Sellerie) , (Sesam)

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23766Veggie-Currywurst in milder
Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Erdnüsse) , Soja ,
Senf

32782Buttergemüse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

56838Kartoffelkroketten
Enthält: (Gluten) , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , (Sellerie) , (Sesam)

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 16.10. - 22.10.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
16.10.

23473Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner
Tomatensoße
Enthält: Fisch , Sellerie

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

32759Gemüse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

23501Tomatensoße (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Di
17.10.

24658Schwäbische Maultaschen (g.g.A.) in
Bouillon | gefüllt mit Kalbfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23601Vegetarische Maultaschen in Brühe
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
19.10.

24338Schwäbische Käsespätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 23.10. - 29.10.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
23.10.

23051Rinderfrikadellen in Bratensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32794Fingermöhren "naturell"
Enthält:

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja
und Weizen in cremiger Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Erdnüsse) , Soja ,
Milch , Milcheiweiß , Laktose

32794Fingermöhren "naturell"
Enthält:

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Di
24.10.

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
26.10.

2834Pizza "Margherita" (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , (Fisch) , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 30.10. - 05.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
30.10.

Herbstferien Herbstferien

Di
31.10.

Herbstferien Herbstferien

Do
02.11.

Herbstferien Herbstferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 06.11. - 12.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
06.11.

23909Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

56515Pancakes, kleine Pfannkuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Soja) , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , (Schalenfrüchte)

32599Erdbeer-Fruchtsoße
Enthält:

Di
07.11.

23810Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32721Gemüse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)
Enthält:

23006Leberkäse vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsoße
Enthält: Eier , Sellerie , Senf

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23351 Rührei (BIO)
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23810Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32721Gemüse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
09.11.

32307Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

23359Mini-Gemüseravioli in Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 13.11. - 19.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
13.11.

23426Putengeschnetzeltes; in Rahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23765Veggie-Bällchen "Fresh kick";
Vegetarisches Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Erdnüsse) , Soja ,
Milch , Milcheiweiß , Laktose

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Di
14.11.

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: Sellerie

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

56002Saitenwürstchen
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: Sellerie

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
16.11.

24360Lasagne Bolognese
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

23382Gemüselasagne à la Italia
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 20.11. - 26.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
20.11.

56489Panierte Fischstäbchen aus Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

32803Salzkartoffeln
Enthält:

32577Sauce à la Hollandaise
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

32750Gemüsenuggets paniert
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie , Sesam

32803Salzkartoffeln
Enthält:

32577Sauce à la Hollandaise
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

Di
21.11.

23355Tortellini in milder Käsesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

Do
23.11.

32448Hähnchen-Krusty aus
Hähnchenbrustfleisch zusammengefügt
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste

56812Wellenschnittpommes
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

32772Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in
goldbraun gebackener Panade
Enthält: Gluten , Weizen , Soja

56812Wellenschnittpommes
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 27.11. - 03.12.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
27.11.

32527Kaiserschmarrn; ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

23901Brokkolicremesuppe
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

KA00003Apfelmus
Enthält:

Di
28.11.

23584Rinderbolognese (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23847Spaghetti
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23577Vegetarische Bolognese
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Sellerie

23847Spaghetti
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
30.11.

23002Currywurst in milder Tomatensoße
Enthält: Senf

32782Buttergemüse Dessert/Obst
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

56838Kartoffelkroketten
Enthält: (Gluten) , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , (Sellerie) , (Sesam)

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23766Veggie-Currywurst in milder
Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Erdnüsse) , Soja ,
Senf

32782Buttergemüse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

56838Kartoffelkroketten
Enthält: (Gluten) , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , (Sellerie) , (Sesam)

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 04.12. - 10.12.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
04.12.

23473Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner
Tomatensoße
Enthält: Fisch , Sellerie

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

32759Gemüse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

23501Tomatensoße (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Di
05.12.

24658Schwäbische Maultaschen (g.g.A.) in
Bouillon | gefüllt mit Kalbfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23601Vegetarische Maultaschen in Brühe
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
07.12.

24338Schwäbische Käsespätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 11.12. - 17.12.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
11.12.

23051Rinderfrikadellen in Bratensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32794Fingermöhren "naturell"
Enthält:

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja
und Weizen in cremiger Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Erdnüsse) , Soja ,
Milch , Milcheiweiß , Laktose

32794Fingermöhren "naturell"
Enthält:

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Di
12.12.

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
14.12.

2834Pizza "Margherita" (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , (Fisch) , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 18.12. - 24.12.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
18.12.

23909Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

56515Pancakes, kleine Pfannkuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Soja) , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , (Schalenfrüchte)

32599Erdbeer-Fruchtsoße
Enthält:

Di
19.12.

23810Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32721Gemüse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)
Enthält:

23006Leberkäse vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsoße
Enthält: Eier , Sellerie , Senf

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23351 Rührei (BIO)
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23810Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32721Gemüse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
21.12.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 25.12. - 31.12.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
25.12.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Di
26.12.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Do
28.12.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 01.01. - 07.01.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
01.01.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Di
02.01.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Do
04.01.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 08.01. - 14.01.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
08.01.

23426Putengeschnetzeltes; in Rahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23765Veggie-Bällchen "Fresh kick";
Vegetarisches Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Erdnüsse) , Soja ,
Milch , Milcheiweiß , Laktose

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Di
09.01.

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: Sellerie

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

56002Saitenwürstchen
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: Sellerie

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
11.01.

24360Lasagne Bolognese
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

23382Gemüselasagne à la Italia
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 15.01. - 21.01.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
15.01.

56489Panierte Fischstäbchen aus Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

32803Salzkartoffeln
Enthält:

32577Sauce à la Hollandaise
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

32750Gemüsenuggets paniert
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie , Sesam

32803Salzkartoffeln
Enthält:

32577Sauce à la Hollandaise
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

Di
16.01.

23355Tortellini in milder Käsesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

Do
18.01.

32448Hähnchen-Krusty aus
Hähnchenbrustfleisch zusammengefügt
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste

56812Wellenschnittpommes
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

32772Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in
goldbraun gebackener Panade
Enthält: Gluten , Weizen , Soja

56812Wellenschnittpommes
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 22.01. - 28.01.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
22.01.

32527Kaiserschmarrn; ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

23901Brokkolicremesuppe
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

KA00003Apfelmus
Enthält:

Di
23.01.

23584Rinderbolognese (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23847Spaghetti
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23577Vegetarische Bolognese
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Sellerie

23847Spaghetti
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
25.01.

23002Currywurst in milder Tomatensoße
Enthält: Senf

32782Buttergemüse Dessert/Obst
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

56838Kartoffelkroketten
Enthält: (Gluten) , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , (Sellerie) , (Sesam)

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23766Veggie-Currywurst in milder
Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Erdnüsse) , Soja ,
Senf

32782Buttergemüse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

56838Kartoffelkroketten
Enthält: (Gluten) , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , (Sellerie) , (Sesam)

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 29.01. - 04.02.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
29.01.

23473Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner
Tomatensoße
Enthält: Fisch , Sellerie

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

32759Gemüse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält:

32834Langkornreis
Enthält:

23501Tomatensoße (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Di
30.01.

24658Schwäbische Maultaschen (g.g.A.) in
Bouillon | gefüllt mit Kalbfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23601Vegetarische Maultaschen in Brühe
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
01.02.

24338Schwäbische Käsespätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 05.02. - 11.02.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
05.02.

23051Rinderfrikadellen in Bratensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32794Fingermöhren "naturell"
Enthält:

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja
und Weizen in cremiger Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Erdnüsse) , Soja ,
Milch , Milcheiweiß , Laktose

32794Fingermöhren "naturell"
Enthält:

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Di
06.02.

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
08.02.

2834Pizza "Margherita" (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , (Fisch) , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 12.02. - 18.02.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
12.02.

Faschingsferien Faschingsferien

Di
13.02.

Faschingsferien Faschingsferien

Do
15.02.

Faschingsferien Faschingsferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Rechberghausen 19.02. - 22.02.
Allergeninformationen

Menü 1 Vegetarisch

Mo
19.02.

23909Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

56515Pancakes, kleine Pfannkuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Soja) , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , (Schalenfrüchte)

32599Erdbeer-Fruchtsoße
Enthält:

Di
20.02.

23810Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32721Gemüse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)
Enthält:

23006Leberkäse vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsoße
Enthält: Eier , Sellerie , Senf

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

23351 Rührei (BIO)
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23810Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32721Gemüse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)
Enthält:

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

Do
22.02.

32307Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

23359Mini-Gemüseravioli in Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00001Dessert / Obst
Enthält:

KA00002Salat / Rohkost
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsmittel

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel

10 Zucker(n) und Süßungsmittel

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

E Erdnüsse

Ei Eier

Fi Fisch

G Gluten

G1 Weizen

G2 Roggen

G3 Gerste

G4 Hafer

G5 Dinkel-Weizen

G6 Khorasan-Weizen

K Krebstiere

La Laktose

Lp Lupinen

M Milch

Me Milcheiweiß

S Sellerie

Sb Soja

Sd Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Se Sesam

Sf Schalenfrüchte

Sf1 Mandeln

Sf2 Haselnüsse

Sf3 Walnüsse

Sf4 Kaschunüsse

Sf5 Pecannüsse

Sf6 Paranüsse

Sf7 Pistazien

Sf8 Macadamia-/Queenslandnüsse

Sn Senf

W Weichtiere

() Kann Spuren enthalten von...

Legende


