Speiseplan Rechberghausen 25.09. - 01.10.

Vegetarisch

Montag 25.09.

Vd Putengeschnetzeltes; in RahmsoRe
Kalsergemuse "naturell"

Langkornrels
Dessert / Obst

L . J GGI,MMelLaS

Dlenstag 26.09.

'

Donnerstag 28.09.

Vegetarische Linsensuppe
Spatzle
Saiteanrstchen 20,3
Dessert / Obst

™ S GGTE

Lasagne Bolognese

Salat / Rohkost
i~ G ,G1,E, M Me La, S

Montag 25.09.

Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegeta-
risches Ballchen auf Soja- und Wei-
~ zenbasis in heller Sof3e
Kaisergemuse "naturell"
Langkornreis

Dessert / Obst

G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

D|enstag 26.09.

Vegetarische Linsensuppe
= Spatzle
Dessert / Obst

S G, G1,Ei

Donnerstag 28.09.

Gemiselasagne a la Italia
Salat / Rohkost

G, G1, Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 02.10. - 08.10.

Vegetarisch

Montag 02.10.

Bruckentag frei

I Dienstag 03.10.

Feiertag

Donnerstag 05.10.

g2

Hahnchen-Krusty aus Hahnchen-
brustfleisch zusammengeflugt

Wellenschnittpommes
Salat / Rohkost

Dessert / Obst
J GG1,G3

e

Montag 02.10.
Bruckentag frei
Dienstag 03.10.

Feiertag

Donnerstag 05.10.

e |

Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in
goldbraun gebackener Panade

Wellenschnittpommes
Salat / Rohkost

Dessert / Obst
G, G1,Sb

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 09.10. - 15.10. GPEtItO

Vegetarisch

Montag 09.10.

Montag 09.10.

. ',,j Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (ge-

| . schnittener Eierpfannkuchen)
Y Brokkolicremesuppe

Apfelmus

G, G1, Ei, M, Mg, La, S

Dlenstag 10.10. I Dienstag 10.10.
= |

. Rinderbolognese (BIO)
= Spaghetti

Salat / Rohkost
Dessert / Obst
i~ GG1,S

Donnerstag 12.10.

. Vegetarische Bolognese
= Spaghetti

Salat / Rohkost

Dessert / Obst

G, G1,G3,5

Veggie-Currywurst in milder Toma-
== tensolRe

"AZE Currywurst in milder TomatensoRe 3
L\— ButtergemuUse Dessert/Obst

Ka rtoffelkroketten Buttergemuse
Dessert / Obst Kartoffelkroketten

Sn, M, Me, La, (G), Ei, (Sb), (S), (Se) L — Dessert / Obst
G, G1,E), (E), Sb, Sn, M, Me, La, (G), (Sb), (S), (Se)

n__l

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 16.10. - 22.10. GPEtItO

Vegetarisch

Montag 16.10. Montag 16.10.

| Alaska-Seelachsschnitte (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) in feiner To-
matensoBe

Grillgemuse "Mediterraner Art"

- . Langkornreis

Dessert / Obst
I Dienstag 17.10. Dienstag 17.10.

> Fi,S
“ Schwabische Maultaschen (g.g.A.) in ;

Bouillon | gefullt mit Kalbfleisch e ; Brotchen
. Brétchen ‘ Dessert / Obst

Dessert / Obst G,G1,E,S
= Y GGILES .
I Donnerstag 19.10.

T .{
L 0

i GemdUse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
GrillgemUse "Mediterraner Art"

~ Langkornreis

Tomatensol3e (BIO)

r
k‘l! Dessert / Obst

G, G1,Ei, M, Mg, La, S

Vegetarische Maultaschen in Bruhe

Donnerstag 19.10.

Schwabische Kasespatzle
Salat / Rohkost
Dessert / Obst

G, G1, Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 23.10. - 29.10.

apeti

Vegetarisch

Montag 23.10.

s Rinderfrikadellen in Bratensol3e
Fingermo&hren "naturell"
Spiralnudeln

Dessert / Obst
i~ G G1,E

N
¥__

Dlenstag 24.10.

Donnerstag 26.10.

Montag 23.10.

7‘ Veggie Gulasch "new classic"| aus
Soja und Weizen in cremiger Sol3e

Fingermdhren "naturell"
Spiralnudeln
Dessert / Obst

G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Makkaroniauflauf "vegetarisch"

I Dienstag 24.10.
' ] i
4 Salat / Rohkost
Dessert / Obst
. . G, G1,Ei, M, Mg, La, S
I Donnerstag 26.10.
Pizza "Margherita" (BIO)
Salat / Rohkost

‘é . Dessert / Obst

.GGT ), M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



4
Speiseplan Rechberghausen 30.10. - 05.11. ap_etlto/

Vegetarisch
Montag 30.10. Montag 30.10.
Herbstferien Herbstferien
I Dienstag 31.10. I Dienstag 31.10.
Herbstferien Herbstferien
I Donnerstag 02.11. I Donnerstag 02.11.
Herbstferien Herbstferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 06.11. - 12.11. ape

Vegetarisch

Montag 06.11.

g,;ﬁ) Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)

" b Pancakes, kleine Pfannkuchen

Montag 06.11.
‘ Erdbeer-FruchtsolRe

‘.g S

Dlenstag 07.11. I Dienstag 07.11.

o “C@ Stampfkartoffeln
i A Gemuse Mix aus Erbsen, Mais und

Rahrei (BIO)
Stampfkartoffeln

Paprika (BIO) G o TR Gemiise-Mix aus Erbsen, Mais und
Leberkase vom Rind und Schwein in AL Paprika (BIO)
deftiger Braten-Senfsol3e 20,3 h Dessert / Obst

Dessert / Obst B, M, Me, La
™ (-7 M MeLaES Sn

I Donnerstag 09.11. I Donnerstag 09.11.

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus 49 o
nachhaltiger Fischwirtschaft) ;

Dessert / Obst
Salat / Rohkost

= G, G1,Fi, M, Me, La, S

Mini-GemuUseravioli in TomatensoRe
Dessert / Obst
Salat / Rohkost

G, G1,Ei

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



4
Speiseplan Rechberghausen 13.11. - 19.11. apetItO,

Vegetarisch

Montag 13.11.

Kaisergemuse "naturell"
~ Langkornreis
Dessert / Obst

L . J GGI,MMelLaS

(@

Dlenstag 14.11.

Vegetarische Linsensuppe
Spatzle

Saitenwurstchen 20,3
Dessert / Obst

™ S GG1E
Donnerstag 16.11.

Lasagne Bolognese

Salat / Rohkost
i~ G ,G1,E, M Me La, S

Putengeschnetzeltes; in RahmsolR3e

Montag 13.11.

”ﬁ Veggie-Béllchen "Fresh kick"; Vegeta-
risches Ballchen auf Soja- und Wei-
_ zenbasis in heller SoRe

Kaisergemuse "naturell"
Langkornreis
Dessert / Obst

G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Dlenstag 14.11.

- Vegetarische Linsensuppe
Spatzle

Dessert / Obst

S, G, G1, Ei

Donnerstag 16.11.

Gemiselasagne a la Italia
Salat / Rohkost

G, G1, Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 20.11. - 26.11.

apetito

Vegetarisch

Montag 20.11.

schaft)
Salzkartoffeln

- . Sauce a la Hollandaise

= G, G1,Fi, M, Me, La, S
I Dienstag 21.11.

I Donnerstag 23.11.

@ Hahnchen-Krusty aus Hahnchen-
== brustfleisch zusammengefiigt
Wellenschnittpommes
Salat / Rohkost
B

Dessert / Obst

J GG1,G3

% Panierte Fischstabchen aus Alaska-
M= Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-

Montag 20.11.

1| Gemuisenuggets paniert
@ Salzkartoffeln

- Sauce a la Hollandaise

e ) . {2 G.G1E M Melas,se

I Dienstag 21.11.

T,

Tortellini in milder KasesoRe
Dessert / Obst
Salat / Rohkost

. G, G1,Ei, M, Mg, La, S
I Donnerstag 23.11.

=

3 il
Lo

o

Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in
goldbraun gebackener Panade

Wellenschnittpommes
Salat / Rohkost
Dessert / Obst

G, G1,Sb

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 27.11. - 03.12. apetItO

Vegetarisch

Montag 27.11.

Dlenstag 28.11.
r

Montag 27.11.
“H i [T« Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (ge-
fr ‘ schnittener Eierpfannkuchen)
' Brokkolicremesuppe
Apfelmus

G, G1, Ei, M, Mg, La, S

. Rinderbolognese (BIO) . Vegetarische Bolognese

Spaghetti Spaghetti
Salat/ Rohkost . Salat / Rohkost
Dessert / Obst Dessert / Obst
i~ GG1,S G, G1,G3,S

Donnerstag 30.11. Donnerstag 30.11.

@ Currywurst in milder Tomatensol3e 3 o Eﬁ Veggie-Currywurst in milder Toma-
L\— ButtergemUse Dessert/Obst ' 94 tensoRe

Kartoffelkroketten ButtergemuUse
Dessert / Obst Kartoffelkroketten

™ Sn, M, Me La, (G) Ei, (Sb), (S), (Se) Dessert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, Sn, M, Me, La, (G), (Sb), (S), (Se)

\_

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 04.12. - 10.12. apetItO

Vegetarisch

Montag 04.12. Montag 04.12.

@B Gemise-Frikadelle "Hausfrauen Art"
GrillgemUse "Mediterraner Art"
~ Langkornreis

| Alaska-Seelachsschnitte (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) in feiner To-
matensoRRe

Grillgemuse "Mediterraner Art"

B

. Lanek . V‘ TomatensoRe (BIO)
¥_‘ angkornreis k‘l\ Dessert / Obst
Dessert / Obst G, G1, Ei, M, Me, La, S

> Fi,S

I Dienstag 05.12. Dienstag 05.12.

Schwabische Maultaschen (g.g.A.) in ;
4;4 Bouillon | gefullt mit Kalbfleisch = Brétchen
. Brotchen ‘ ' Dessert / Obst

Dessert / Obst G GE,S
= J GG1ES .
Schwabische Kasespatzle

I Donnerstag 07.12.
Salat / Rohkost

e Dessert / Obst

Vegetarische Maultaschen in Bruhe

Donnerstag 07.12.

.

\. . G, G1, Ei, M, Me, La
I = Y

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 11.12. - 17.12. apetItO

Vegetarisch

Montag 11.12. Montag 11.12.

4@ Rinderfrikadellen in BratensoRe 7‘ Veggie Gulasch "new classic"| aus
Fingermohren "naturell" Soja und Weizen in cremiger Sol3e

Spiralnudeln Fingermdhren "naturell"
Dessert / Obst Spiralnudeln

' GGl E Dessert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Dlenstag 12.12.

I Dienstag 12.12.

' : Makkaroniauflauf "vegetarisch"
A Salat / Rohkost

Dessert / Obst

G, G1,Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 14.12.

Pizza "Margherita" (BIO)
Salat / Rohkost
Dessert / Obst

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 18.12. - 24.12. apetItO

Vegetarisch

Montag 18.12. Montag 18.12.

ﬁ‘@ Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)

.‘ kA Pancakes, kleine Pfannkuchen

Erdbeer- FruchtsoBe

Dienstag 19.12.

Dlenstag 19.12.

o« BWE, E@ Stampfkartoffeln Ruhrei (BIO)
/, e Gemuse-Mix aus Erbsen, Mais und ' Stampfkartoffeln
’\(E ""' Paprika (BIO) \ %6 Gemisse-Mix aus Erbsen, Mais und

“"4 Leberkase vom Rind und Schwein in Paprlka (BIO)

. deftiger Braten-Senfsol3e 20,3 - %S Dessert / Obst

Dessert / Obst B, M, Me, La
™ 7 M Me LaES,Sn

I Donnerstag 21.12. I Donnerstag 21.12.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 25.12. - 31.12. apetlto

——
Vegetarisch
Montag 25.12. Montag 25.12.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien
I Dienstag 26.12. I Dienstag 26.12.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien
I Donnerstag 28.12. I Donnerstag 28.12.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 01.01. - 07.01. apetlto

——
Vegetarisch
Montag 01.01. Montag 01.01.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien
I Dienstag 02.01. I Dienstag 02.01.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien
I Donnerstag 04.01. I Donnerstag 04.01.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 08.01. - 14.01.

Vegetarisch

Montag 08.01.

Putengeschnetzeltes; in RahmsoRe
Kaisergemuse "naturell"
~ Langkornreis

Dessert / Obst
7 G,GI,MMelas

Dlenstag 09.01.

V

Donnerstag 11.01.

. Vegetarische Linsensuppe
Spatzle
Saiteanrstchen 20,3
Dessert / Obst

™ SGGLE

Lasagne Bolognese
Salat / Rohkost

.GF G, G1,Ei, M, Me, La, S

Montag 08.01.

Veggie—BéIIchen "Fresh kick"; Vegeta-
¥ risches Ballchen auf Soja- und Wei-
~ zenbasis in heller Sol3e

Kaisergemuse "naturell"
Langkornreis
Dessert / Obst

G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

D|enstag 09.01.

V

Donnerstag 11.01.

Vegetarische Linsensuppe
Spatzle
Dessert / Obst

S G, G1,Ei

Gemiselasagne a la Italia
Salat / Rohkost

. G, G1, Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



\ 4
Speiseplan Rechberghausen 15.01. - 21.01. apetlt /

Vegetarisch

Montag 15.01.

=

r

Montag 15.01.
Panierte Fischstabchen aus Alaska- g

Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft)

Salzka rtoffeln

. Sauce a la Hollandaise

> G, G1,Fi, M, Me, La, S

@‘ Gemusenuggets paniert
Salzkartoffeln
Sauce a la Hollandaise

s . (2 G,GE, M MeLaS, Se

Dlenstag 16.01. I Dienstag 16.01.
Salat / Rohkost

5/
. ] . G, G1,Ei, M, Me, La,

Donnerstag 18.01. I Donnerstag 18.01.

Hahnchen-Krusty aus Hahnchen-
M= brustfleisch zusammengefiigt

Wellenschnittpommes
Salat / Rohkost Salat / Rohkost

Dessert / Obst Dessert / Obst
J 661,63 G, G1,Sb

Tortellini in milder KasesoRe
Dessert / Obst

Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in
goldbraun gebackener Panade

Wellenschnittpommes

i

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 22.01. - 28.01. apetItO

Vegetarisch

Montag 22.01.

Montag 22.01.

Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (ge-

. | ‘schnlttener Eierpfannkuchen)
. ! ﬁ Brokkolicremesuppe

. AN . Apfelmus

G, G1, Ei, M, Me, La, S
Dlenstag 23.01. I Dienstag 23.01.
" Rinderbolognese (BIO) r " Vegetarische Bolognese
Spaghetti Spaghetti

Salat/ Rohkost . Salat / Rohkost
Dessert / Obst Dessert / Obst
i~ GG1,S G, G1,G3,S

Donnerstag 25.01.

Donnerstag 25.01.

@ Currywurst in milder Tomatensol3e 3 o Eﬁ Veggie-Currywurst in milder Toma-
L\— ButtergemUse Dessert/Obst ' 94 tensoRe

Kartoffelkroketten Buttergemuse
Dessert / Obst Kartoffelkroketten

Sn, M, Me, La, (G), Ei, (Sb), (S), (Se) Dessert / Obst
G, G, Ei, (E), Sb, Sn, M, Me, L3, (G), (Sb), (S), (Se)

¥__I

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



- 04.02.

Speiseplan Rechberghausen 29.01.

Vegetarisch

Montag 29.01.

| Alaska-Seelachsschnitte (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) in feiner To-
" matensoRe

Grillgemuse "Mediterraner Art"
h . Langkornreis
Dessert / Obst

x> Fi,S

¥_

Dlenstag 30.01.

58

I~

I Donnerstag 01.02.

Dienstag 30.0

Schwabische Maultaschen (g.g.A.) in
Bouillon | geftllt mit Kalbfleisch

Brotchen

Dessert / Obst
= J GG1ES

L

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeni

Montag 29.01.

Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
GrillgemUse "Mediterraner Art"
Langkornreis

V TomatensolRe (BIO)

l\ Dessert / Obst

G, G1,Ei, M, Me, La, S

r

1.

Vegetarische Maultaschen in Bruhe

. - iBrotchen
I Donnerstag 01.02.

Dessert / Obst

G, G1, Ei

Schwabische Kasespatzle
Salat / Rohkost
Dessert / Obst

G, G1, Ei, M, Me, La

nformationen liegen zur Einsicht in der Kiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 05.02. - 11.02. apetItO

Vegetarisch

Montag 05.02.

4 Rinderfrikadellen in BratensolRRe 7 Veggie Gulasch "new classic"| aus
&8
D Fingerméhren "naturell” L% Soja und Welze"n in crer?lger Sol3e
Spiralnudeln Fingermdhren "naturell
Dessert / Obst Spiralnudeln

Montag 05.02.

..

:

Dlenstag 06.02.

= GGIlE Dessert / Obst
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Salat / Rohkost
Dessert / Obst

G, G1,Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 08.02.

Pizza "Margherita" (BIO)
Salat / Rohkost
Dessert / Obst

G, G1, (Fi), M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 12.02. - 18.02. apetlto

———
Vegetarisch
Montag 12.02. Montag 12.02.

Faschingsferien Faschingsferien
I Dienstag 13.02. I Dienstag 13.02.

Faschingsferien Faschingsferien
I Donnerstag 15.02. I Donnerstag 15.02.

Faschingsferien Faschingsferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢
Speiseplan Rechberghausen 19.02. - 22.02. apetlto

Vegetarisch

Montag 19.02. Montag 19.02.

. %‘53 Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
‘ b Pancakes, kleine Pfannkuchen

‘ Erdbeer-FruchtsolRe

‘.@ e

Dlenstag 20.02. I Dienstag 20.02.

=y @ Stampfkartoffeln

Gemuse Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)

3 RuUhrei (BIO)
« Stampfkartoffeln

N ﬁ GemuUse-Mix aus Erbsen, Mais und
Leberkase vom Rind und Schwein in Paprika (BIO)

deftiger Braten-Senfsol3e 20,3 Dessert / Obst

Dessert / Obst Ei, M, Me, La

™ 7 M MelLaEiS Sn

I Donnerstag 22.02. I Donnerstag 22.02.

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus o fons
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Dessert / Obst

Salat / Rohkost

> G, G1,Fi, M, Me, La, S

Mini-GemuUseravioli in TomatensoRe
Dessert / Obst
Salat / Rohkost

G, G1,Ei

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 25.09. - 01.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

25.09.

Di

26.09.

Do

28.09.

23a26Putengeschnetzeltes; in Rahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR ,
Laktose, Sellerie

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

se002Saitenwurstchen
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

24360Lasagne Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick";
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Sol3e

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdniisse), Soja,
Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

2332Gemuselasagne a la Italia
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 02.10. - 08.10.

Allergeninformationen

Menu 1 Vegetarisch
Mo Brickentag frei Bruckentag frei
02.10.
Dj Feiertag Feiertag
03.10.
32448HahNnchen-Krusty aus 32772Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in
Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt goldbraun gebackener Panade
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste Enthalt: Gluten , Weizen, Soja
D seg12Wellenschnittpommes ses12Wellenschnittpommes
o Enthalt: Enthalt:
0510 a00002Salat / Rohkost kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt: Enthalt:
kaoooo1Dessert / Obst kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt: Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 09.10. - 15.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

09.10.

Di

10.10.

Do

12.10.

23s584Rinderbolognese (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23002Currywurst in milder TomatensolR3e
Enthalt: Senf

32782Buttergemuse Dessert/Obst
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

ses3sKartoffelkroketten
Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweil
, Laktose, (Sellerie), (Sesam)

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

32527Kaiserschmarrn; ohne Rosinen

(geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthdlt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR
, Laktose

23901Brokkolicremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo3Apfelmus
Enthalt:

23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Sellerie

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23766Veggie-Currywurst in milder
Tomatensol3e

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdnisse), Soja,
Senf

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

ses3sKartoffelkroketten
Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif
, Laktose, (Sellerie), (Sesam)

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 16.10. - 22.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

16.10.

Di

17.10.

19.10.

23473Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner
Tomatensol3e

Enthalt: Fisch , Sellerie

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

246585Cchwabische Maultaschen (g.g.A.) in
Bouillon | gefullt mit Kalbfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

327590Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

23501 Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23601Vegetarische Maultaschen in Bruhe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

24338Schwabische Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 23.10. - 29.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

23.10.

Di

24.10.

Do

26.10.

23051Rinderfrikadellen in Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt:

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja
und Weizen in cremiger Sol3e

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdniisse), Soja,
Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32794Fingermohren "naturell"
Enthalt:

32840Spiralnudeln
Enthdlt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch”
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

2834Pizza "Margherita" (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch), Milch,
Milcheiwei , Laktose

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Speiseplan Rechberghausen 30.10. - 05.11.

Vegetarisch

Allergeninformationen

Mo

30.10.

Di

31.10.

Do

02.11.

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 06.11. - 12.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

06.11.

Di

07.11.

Do

09.11.

23g810Stampfkartoffeln

Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose
32721Gemuse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)

Enthalt:

23006Leberkase vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsol3e

Enthalt: Eier, Sellerie, Senf

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

32307Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)

Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch, Milch,
Milcheiweil , Laktose, Sellerie

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

23909Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

ses1sPancakes, kleine Pfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Soja), Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, (Schalenfriichte)

32599Erdbeer-FruchtsolRe
Enthalt:

23351 RUhrei (BIO)
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23g10Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32721Gemuse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23359Mini-Gemuseravioli in Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 13.11. - 19.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

13.11.

Di

14.11.

Do

16.11.

23a26Putengeschnetzeltes; in RahmsoR3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

se002Saitenwurstchen
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

24360Lasagne Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick";
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Sol3e

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdniisse), Soja,
Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

2332Gemuselasagne a la Italia
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 20.11. - 26.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

20.11.

Di

21.11.

Do

23.11.

seagoPanierte Fischstabchen aus Alaska-

Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

32577Sauce a la Hollandaise
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32448Hahnchen-Krusty aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengeflgt
Enthédlt: Gluten , Weizen , Gerste

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt:

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

32750Gemusenuggets paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie , Sesam

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

32577Sauce a la Hollandaise
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

23355Tortellini in milder Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose, Sellerie

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

32772Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in
goldbraun gebackener Panade
Enthalt: Gluten , Weizen, Soja

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt:

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 27.11. - 03.12.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

27.11.

Di

28.11.

Do

30.11.

23s584Rinderbolognese (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23002Currywurst in milder TomatensolR3e
Enthalt: Senf

32782Buttergemuse Dessert/Obst
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

ses3gKartoffelkroketten
Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweil
, Laktose, (Sellerie), (Sesam)

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

32527Kaiserschmarrn; ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen)

Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

23901Brokkolicremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo3Apfelmus
Enthalt:

23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Sellerie

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23766Veggie-Currywurst in milder

Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdnisse), Soja,
Senf

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

seszsKartoffelkroketten
Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif
, Laktose, (Sellerie), (Sesam)

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 04.12. - 10.12.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

04.12.

Di

05.12.

Do

07.12.

23473Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner
Tomatensol3e

Enthalt: Fisch , Sellerie

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

246585Cchwabische Maultaschen (g.g.A.) in
Bouillon | gefullt mit Kalbfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

32759Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

23501 Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23601Vegetarische Maultaschen in Bruhe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

24338Schwabische Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 11.12. - 17.12.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

11.12.

Di

12.12.

14.12.

23051Rinderfrikadellen in Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt:

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja
und Weizen in cremiger Sol3e

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdniisse), Soja,
Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32794Fingermohren "naturell"
Enthalt:

32840Spiralnudeln
Enthdlt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch”
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

2834Pizza "Margherita" (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch), Milch,
Milcheiwei , Laktose

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 18.12. - 24.12.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

18.12.

Di

19.12.

Do

21.12.

23g810Stampfkartoffeln

Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose
32721Gemuse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)

Enthalt:

23006Leberkase vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsol3e

Enthalt: Eier, Sellerie, Senf

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Weihnachtsferien

23909 Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3,
Laktose

ses1sPancakes, kleine Pfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Soja), Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, (Schalenfriichte)

32599Erdbeer-FruchtsolRe
Enthalt:

23351 RUhrei (BIO)
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23g10Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32721Gemuse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Weihnachtsferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 25.12. - 31.12.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

25.12.

Di

26.12.

Do

28.12.

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 01.01. - 07.01.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

01.01.

Di

02.01.

Do

04.01.

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 08.01. - 14.01.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

08.01.

Di

09.01.

Do

11.01.

23a26Putengeschnetzeltes; in RahmsoR3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

se002Saitenwurstchen
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

24360Lasagne Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose, Sellerie

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick";
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Sol3e

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdniisse), Soja,
Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23382Gemuselasagne a la Italia
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 15.01. - 21.01.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

15.01.

Di

16.01.

Do

18.01.

seagoPanierte Fischstabchen aus Alaska-

Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

32577Sauce a la Hollandaise
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32448Hahnchen-Krusty aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengeflgt
Enthdlt: Gluten , Weizen , Gerste

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt:

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

32750Gemusenuggets paniert
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie, Sesam

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

32577Sauce a la Hollandaise
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

23355Tortellini in milder Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

32772Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in
goldbraun gebackener Panade
Enthalt: Gluten , Weizen, Soja

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt:

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 22.01. - 28.01.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

22.01.

Di

23.01.

Do

25.01.

23s584Rinderbolognese (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23002Currywurst in milder Tomatensol3e
Enthalt: Senf

32782Buttergemuse Dessert/Obst
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

ses3gKartoffelkroketten
Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweil
, Laktose, (Sellerie), (Sesam)

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

32527Kaiserschmarrn; ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen)

Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

23901Brokkolicremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo3Apfelmus
Enthalt:

23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Sellerie

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23766Veggie-Currywurst in milder

Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdnisse), Soja,
Senf

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , MilcheiweiR3 , Laktose

ses3sKartoffelkroketten
Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif
, Laktose, (Sellerie), (Sesam)

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 29.01. - 04.02.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

29.01.

Di

30.01.

Do

01.02.

23473Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner
Tomatensol3e

Enthalt: Fisch , Sellerie

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

246585Cchwabische Maultaschen (g.g.A.) in
Bouillon | gefullt mit Kalbfleisch
Enthdlt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

32759Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

23501 Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23601Vegetarische Maultaschen in Bruhe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

243385chwabische Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiweil
, Laktose

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 05.02. - 11.02.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

05.02.

Di

06.02.

08.02.

23051Rinderfrikadellen in Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt:

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja
und Weizen in cremiger Sol3e

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdniisse), Soja,
Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32794Fingermohren "naturell"
Enthalt:

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

2834Pizza "Margherita" (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch), Milch,
Milcheiwei , Laktose

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 12.02. - 18.02.

Allergeninformationen

Menu 1 Vegetarisch
Mo Faschingsferien Faschingsferien
12.02.
Dij Faschingsferien Faschingsferien
13.02.
Do Faschingsferien Faschingsferien
15.02.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Rechberghausen 19.02. - 22.02.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

19.02.

Di

20.02.

Do

22.02.

23g810Stampfkartoffeln

Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose
32721Gemuse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)

Enthalt:

23006Leberkase vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsol3e

Enthalt: Eier, Sellerie, Senf

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

32307Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

23909 Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3,
Laktose

ses1sPancakes, kleine Pfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Soja), Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, (Schalenfriichte)

32509Erdbeer-Fruchtsolle
Enthalt:

23351 RUhrei (BIO)
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23g10Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , MilcheiweiR3 , Laktose

32721Gemuse-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika (BIO)
Enthalt:

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

23359Mini-Gemuseravioli in Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

kaoooo1Dessert / Obst
Enthalt:

kaoooo2Salat / Rohkost
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

R P UACTH K

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



